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Cvi€enie na vyvazenie tela a mysli s loptami v Buducnosti

CviCenie s vacsSim a mensimi loptami zamerané na uvolnenie napatych partii tela
a posilnenie osového aparatu. Vramci cviCeni sa venujeme skusenostnému
poznavaniu urcitych Struktur tela (centrum, chrbtica, panvovy, ramenny pletenec) ako
aj fyziologickym procesom (dychanie). CviCenia akceptuju individualne dispozicie
a preferencie u€astnikov. Striedaju sa v nom dynamické, uvolfiujuce a hravé Casti.

Mgr. Anna Sedlackova ArtD., ktora kurz vedie, je tanenym pedagdégom a
odborni¢kou na pohyb a jeho psychofyzické aspekty (certifikat v systéme Body — Mind
Centering, USA) a su€asne sa venuje pohybovej praci s kojencami a malymi detmi.

Cas cviéenia: pravidelne od 20.1. v utorok 17.00 — 18.30

Miesto: tanecné Studio Zlata Spirala na Drienovej ulici, v nakupnom centre
Buducnost, 1. poschodie, vedla pizzérie

Poplatok: permanentka na 6 cvi¢eni 30 EUR, jednotliva hodina: 6 EUR

V pripade zaujmu volajte 0905713314
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