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Pravidelné cvi€enie pre buduce mamic¢ky v Buducnosti

Tehotensvo je obdobie, ktoré prirodzene pritahuje pozornost k vlastnému telu inym
spésobom ako kedykolvek predtym. Najprv sa citime inak, potom vnimame zmeny svojho
tela, Co sa tyka proporcii a od polovice tehotenstva vnimame aj konkrétne prejavy
dietatka. Obaja, my aj naSe dieta sa spolu pripravujeme na to, Zze budeme Coskoro
samostatni.

PocCuvanie a vyladenie sa na svoje telo je dobré vzdy, ale prave v tehotenstve nam méze
pomoct orientovat sa v novych situaciach, ktoré sprevadzaju pérod a rodi€ovstvo.

Nase spolo¢né stretnutia su zamerané na moznosti po€uvania svojho tela, jednoduché
cvienia, ktoré vas uvolnia, ale aj posilnia. Budeme sa venovat dychaniu, ale aj priprave
na porozumenie vyvinu vasho dietatka.

Mgr. Anna SedlaCkova ArtD., ktora kurz vedie, je odbornickou na pohyb a jeho
psychofyzické aspekty a su€asne sa venuje pohybovej praci s kojencami a malymi detmi.
Sucastou kurzu budu aj konzultacie s laktacnou poradkyriou a odborni¢kou na masaze
kojencov.

Ugastnicky cviéeni budd mat v pripade zaujmu moznost bezplatnej novorodeneckej
konzultacie.

Cas cviéenia: pravidelne od stredy 13.1. v case 16.15 — 17.30

Miesto: tanecné Studio Zlata Spirala na Driefiovej ulici 40, v nakupnom centre Buducnost,
1. poschodie, vedla pizzérie

Poplatok: permanentka na 6 cvi€eni 30 EUR, jednotliva hodina: 6 EUR

V pripade zaujmu volajte 0905 713314
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