www.babyfit.sk
Babyfit - Organizacné zasady
Jarny cyklus, april — jun 2010

Jarny cyklus cviceni trva 7 tyzdiov (april — jun 2010).
Cena za cely cyklus je 40 EUR, cena individualnej hodiny je 7,50 EUR.

Utastnici jarného cyklu sa méZu prednostne prihlasit' na d’alsi cyklus cviGeni, ktory sa bude za¢inat’ v oktobri
2010. O termine i podmienkach budete v¢as informovani.

Podmienky zapisu novych zdujemcov o cvicenie najdete na www.babyfit.sk

AK nemozete prist’ na hodinu, modzete si jedno cvicenie nahradit’ vo vaSom obvyklom termine (¢ize mate 8
hodin na to, aby ste absolvovali 7 zaplatenych. Ak ste vobec nechybali, posledni hodinu budete mat’ ako
bonus). Ak si potrebujete nahradit’ d’alSiu hodinu, mézete tak urobit’ v skupine podobnej vekovej kategorie po
dohode s pedagégom skupiny, do ktorej chcete prist’ na ndhradni hodinu. Kontakty a rozvrh vam poskytne
vas pedagdg atiez si na www.babyfit.sk. Vzdy plati, ze je potrebné zavolat pedagogovi, ktorého hodinu
planujete navstivit. Dodrziavanie tejto zasady je vel'mi dolezité, aby sme predisli prili§ vel'kému poctu deti na
hodine.

Peniaze za vynechané hodiny budeme vracat’ len pri naozaj vaznych dovodoch nepritomnosti, na zaklade vasho
poziadania a zdévodnenia (Od ceny kurzu odratame pocet navstivenych hodin krat cena individuélnej hodiny).

Ak sa hodina zrusi z dovodu choroby pedagoga, nepriazni pocasia, €i inej vaznej pri¢iny zo strany Babyfitu,
bude nahradena pripadne oducend zastupujucim pedagégom. Ak by sa nedala nahradit, budi vam vratené
peniaze.

Radi by sme vam pontkli niekol’ko myslienok tykajucich sa naSich spolo¢nych stretnuti.

Cvicebna hodina trvd 60 minat a striedaji sa pocas nej Casti aktivnejSie s oddychovymi. Je prispdsobena
vekovej kategorii deti - aktualnej faze ich pohybového vyvoja, ako aj moznostiam ich vnimania, zdujmu
a zamerania pozornosti. Posledna cast’ hodiny (cca 15 minit) je venovana volnej hre, kedy mdzu deti
integrovat’ vSetko, ¢o sa v ramci hodiny udialo. Pre rodicov je to ¢as, kedy mozu svoje deti pozorovat’ a v§imat’
si r6zne detaily ich pohybového i spolo¢enského spravania.

Na naSich stretnutiach ponikame rdzne aktivity a cvicenia, ale neo¢akavame, ze vSetky deti sa hned’ a naraz
zapoja a budu robit, len to, ¢o je urcené. Vysledok pozorovania a u¢enia sa diet’atka nemusime vidiet’ hned’ na
konkrétnej hodine, ale mozno neskor aj doma. Na druhej strane je vel'mi dolezité, aby ste sa 1 vy do aktivit
zapojili a vlastnym prikladom motivovali zdujem vasho dietatka.

Jednym z hlavnych cielov naSich stretnuti je vytvorit' podmienky, aby rodi¢ia mohli so svojimi det'mi stravit
prijemny ¢as, pozorovat’ a spoznavat ich v novych spolocenskych a pohybovych situaciach.

Su vsak urcité aspekty, na ktoré si musime dat’ pozor, aby cvicenie stale bolo prijemnym:

Bezpecnost’ - ako pri cviceni s pomockami ¢i hrackami, tak aj medzi detmi. Pri cvi€eniach je dolezité, aby sme
sa citili pri manipulécii s dietatkom bezpe¢ne a pohodlne. Volime len mieru inosnu pre nase vlastné telo, aj
ked’ niektoré aktivity vynechdme. S kazdou novou aktivitou sa radsej pomaly a pokojne zoznamime

a vyskasame si ju v svojom vlastnom tempe.

Je obohacujtce, ak si niektoré aktivity, ktoré robia deti, vyskisame i sami.

K pohodliu pri cviceni prispieva i vhodné oble¢enie a obuv.

Jedlo a pitie — z dovodu bezpecnosti (mozné vdychnutie) by deti nemali jest’ pocas cvicenia.

Ak si dietatko potrebuje nieCo zjest’ pocas hodiny, je dobré vyjst’ z miestnosti a vratit’ sa, ked’ dopapate.
Samozrejme, malé babédtka moézu papat’, kedy to potrebuju.

Pre maminky, ktoré k nam pridu prvykrat — priniest’ si treba prezuvky pre seba i diet’atko, pohodlné oblecenie
a pre babitkéd do jedného roka — aj deku a bavlnenu plienku.
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Este by sme Vas radi poprosili, aby ste vzdy starostlivo zvazili zdravotny stav vasho diet’atka pred
prichodom do skupiny na cvicenie.

Pre pedagdga je vel'mi tazké posudit’ takuto situdciu priamo na hodine a adekvatne zareagovat’, vy viete
najlepsie ¢i je vase dietatko zdravé a €i nie je rizikom pre ostatné deti.

Ak mate otazky, tykajuce sa pohybového vyvinu vasho dietatka, moézete si dohodnut individuilnu
konzultaciu s Ankou Sedlackovou, 0905 713 314 alebo Angelikou Kovacovou, 0905 521 925.

Dakujeme, vSetkym, ktori ste nas podporili 2% z Vasich dani. Tieto peniaze su pouzité na pripravu cviceni,
nakup pomdcok a hraciek, d’alSie vzdelavanie pedagdgov Babyfitu a pripravu odbornych materidlov. Vel'mi si
vazime vasej podpory a teSime sa na prijemné chvile s vami a vasimi det'mi.

Tieto udaje platia pre jarny cyklus 2010, potom budu aktualizované.

Pedagégovia Babyfitu:

Anka Sedlackova 0905 713 314 (individualne poradenstvo), anka@babyfit.sk

Vzdelanie: VSMU, pedagogika tanca

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, Kostrovy systém, Telové tekutiny, Svalovy systém, Organovy systém, Nervovy systém, Systém zliaz, Systém tkaniv, je
drzitelkou certifikatu Infant Developmental Movement Educator (Pedagdg detského vyvinového pohybu) a Somatic Movement
Educator (Pedagog somatického pohybu)

Angelika Kovacova 0905 521 925 (organizacia a individualne poradenstvo), babyfit@babyfit.sk
Vzdelanie: VSMU, pedagogika sa¢asného tanca

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, Kostrovy systém, prva ¢ast’ aplika¢ného kurzu Infant Developmental Movement Educator

Mima GajdoSova 0911 745 436, miriam.gajdosova@gmail.com

Vzdelanie: PdF UK, Specialna pedagogika — pedagogika pre telesne a zdravotne postihnutych
Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Reflexy, Ontogeneticky vyvin
Venuje sa aj laktatnému poradenstvu.

Roman Javilak 0910 958 787, roman.javilak@gmail.com

Vzdelanie: FTVS UK, trénerstvo

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Kostrovy systém
Venuje sa aj plavaniu babdtiek.

Daniela Mitrikova 0905 267 770, danielocka@centrum.cz
Vzdelanie: PdF UK, psychologia — nemecky jazyk
Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie

Zuzka Németh 0905 455 718, nemeth@svobi.sk

Vzdelanie: PdF UK, slovensky jazyk — nemecky jazyk

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, prva Cast’ aplikaéného kurzu Infant Developmental Movement Educator

Ivetka Prielozna 0904 430 865, prieloznaiva@gmail.com

Vzdelanie: PdF UK, Specidlna pedagogika — lie¢ebna pedagogika

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, prva ¢ast’ aplikaéného kurzu Infant Developmental Movement Educator

Venuje sa aj detskym masazam.

Saska Streitova 0903 709 485, astreitova@yahoo.com

Vzdelanie: FTVS UK, trénerstvo, $portové kinantropolégia

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, Kostrovy systém, prva ¢ast’ aplika¢ného kurzu Infant Developmental Movement Educator

Katka Zat’kova, 0905 471 206, zatkova@orbisinstitute.sk

Vzdelanie: FF UK

Absolvované kurzy v systéme Body-Mind Centering: Zmysly a vnimanie, Zakladné neurologické vzorce, Reflexy, Ontogeneticky
vyvin, Kostrovy systém, prva cast’ aplika¢ného kurzu Infant Developmental Movement Educator

Venuje sa aj plavaniu babdtiek.
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