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Ak pre vas nemame miesto v cykle cvi¢eni pre mamicky s detmi, mozno vam napadnu
nasledujuce otazky:

1. Pre¢o som sa nedostala na cvicenie, ked’ som sa hlasila uz niekol’ko mesiacov
vopred?

Hned na Uvod treba spomenut zakladnu filozofiu nasho pristupu k aktivitam s detmi, ktora spociva v kontinualnej
praci. Prave preto maju prednost maminy, ktoré k nam uz s detiCkami chodia cvicit. Mozno vam to pripada
nespravodlivé, ale urcite tento pristup ocenite, ked u nas zaCnete cvicit. Fakt, Ze vac&Sina deti v cvi€eni pokraduje,
nas samozrejme velmi teSi, na druhej strane v3ak komplikuje zaradenie novych detiiek do skupin. Preto sa
shazime neustéle rozSirovat nase kapacity, Skolime si pedagdgov, aby sme mohli uspokoijit’ €o najviac zaujemcov
v kvalite, ktori vam chceme ponuknut.

2. M6zZem sa uz teraz prihlasit’ na nasledujuci cyklus cviéeni?

Ak ste nam uz zaslali sms alebo mail s vasimi udajmi (meno, datum narodenia dietata a preferované miesto
cviCenia) — dostali ste sa do databazy zaujemcov. My vas budeme kontaktovat, ked sa uvolni miesto vo vasej
vekovej kategorii v preferovanej lokalite. Deti zaradujeme vzdy podla ich aktualneho veku. Pre absolvovanie
cvi€eni nie je podmienkou, aby ste chodili iplne od malicka.

Od 20. oktdbra menime spdsob prihlasovania, aby sme predisli dlhym ¢akacim lehotam.

Novych zaujemcov o cvi¢enie uz nebudeme zapisovat do evidencie. V termine 10. decembra 2008 uvedieme na
web stranke www.babyfit.sk pocet volnych miest v danych vekovych kategdriach a lokalitdch na zimny cyklus
a novi zaujemcovia sa budu moct prihlasit vyplnenim prihlasovacieho formularu.

3. Preco som nedostala odpoved’ na sms ¢i e-mail?

Na sms sudajmi neodpoveddme, pretoZze s vacSinou mamin hovorime predtym telefonicky. Na maily
odpovedame, ale je ich skuto&ne velmi vela, tak mb6zeme byt s odpovedami trocha pozadu, za ¢o sa vopred
ospravedlfiujeme. Ak mate pocit, Ze sa priliS dlho neozyvame, mdzete nas kontaktovat, ale pravdepodobne to
znamena, Ze zatial pre vas nemame nijaku novinku. Velmi si vazime vas zaujem o nasu pracu i vasu trpezlivost
a snazime sa robit’ vSetko preto, aby sme mohli postupne €o najviac z vas zaradit' na cvicenie.

4. Co sa stane, ak sa méjmu dietatku na cvi¢eni nebude pacit'?

Samozrejme deti reaguju velmi individualne. V absolutnej vacésSine si postupne na cvicenie i kolektiv deti zvyknua,
samozrejme Casto to zalezi aj od ich momentalnej nalady. Vzdy sa snazime o to, aby sa deti i mamicky citili na
cviCeni prijemne. Ak ma dietatko nejaky problém, vzdy sa ho spolu s maminou snazime vyriesit k ich spokojnosti.
V extrémnych pripadoch, ked sa rozhodnete v cviCeni nepokracovat, je samozrejme takato dohoda mozna.

Len pre uplnost dodavam, Ze kazda skupina cvi¢i raz do tyzdria 60 minut. Rozvrh je vzdy
aktualizovany pre kazdy cyklus cviCeni (jesenny, zimny aj jarny). Vo vSeobecnosti plati, ze
babatka (3-11 mesiacov) mavame obvykle okolo obeda (medzi 12.00 a 14.00), deti od 12 do
24 mesiacov 0 9.30 a deti starSie ako 24 mesiacov o0 10.45. Tento rozpis vS8ak ma odchylky
spbsobené poctom skupin a moznostami priestoru. Snazime sa reSpektovat spankovy rezim
konkrétnych vekovych kategérii, ale nie vzdy mdézeme vyhoviet kazdému ...

V skupinach je maximalne 12 deti, snazime sa o priblizne rovnaky vek (¢im su deti mensie,
tym je menSie i vekové rozpatie).

Ak by vam napadla otazka, na ktoru ste zatial nenasli odpoved, mdzete nas kontaktovat
e-mailom na babyfit@babyfit.sk alebo telefonicky na 0905 521 925.
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